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           Привычка к здоровому образу жизни- это главная, основная жизненно важная привычка;  аккумулирует в себе результат использования имеющихся средств физического воспитания детей дошкольного возраста в целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  Образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни  адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы детей научили ,они должны применить в реальной жизни. Поэтому с раннего возраста необходимо приобщать ребенка к заботе о своем здоровье, воспитывать у него заинтересованность и активность в саморазвитии и самосохранении. Обеспечить все условия для разностороннего развития детей. Я поставила перед собой задачи:
- Организовать здоровьесберегающую и развивающую среду для здорового образа жизни, повышения сопротивляемости и защитных свойств организма ребенка.
-Создать условия для обеспечения психологической безопасности личности ребенка; жизненно  необходимые двигательные умения и навыки в различных видах деятельности детей. Главная задача в работе по приобщению к здоровому образу жизни – формировать разумное отношение к своему организму, учить вести здоровый образ жизни с раннего детства,  необходимыми санитарно-гигиеническими навыками. 
Процесс обучения здоровому образу жизни неразрывно связан с двигательной активностью, как мощным и стимулирующим фактором интеллектуального и эмоционального развития ребенка. Именно на основе интереса детей к физкультурной деятельности следует формировать умения и навыки обеспечения здоровой жизнедеятельности, мотивацию на здоровье. Важно сформировать у ребенка отношение к здоровью как к ценности, которую надо беречь и укреплять. Принципы формирования здорового образа жизни в оптимальном сочетании со всеми здоровьесберегающими мероприятиями, проводимыми в детском саду.
Формирование культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного возраста является одной из самых актуальных  при воспитании детей этого возраста. Уход за собой дарит ребенку ощущение чистоты, здоровья. Приучаю детей к гигиеническим навыкам: своя расческа , своя постель, свой горшок , носовой платок, свое полотенце. Подвожу детей к пониманию того, что соблюдение чистоты тела важно не только для охраны личного здоровья, но и здоровья окружающих.
Каждый день провожу утреннюю гимнастику, которая ускоряет вхождение организма ребенка в деятельность, способствует хорошей организации начала дня, развитию у детей силы, ловкости, координации движений. В ней использую различные виды ходьбы, самомассаж, часто со стихотворным сопровождением. Так же регулярно проводится гимнастика после дневного  сна с самомассажем стоп, головы . Например: дети выполняют самомассаж подошв-«Поиграем с ножками»- это эффективный вид закаливания, основанный на стимуляции активных точек расположенных на ступнях ног. 
Провожу массаж пальцев с использованием различных предметов: шишек, счетов, карандаша и других предметов, используя художественное слово. Например:
Рука  к руке, узелок в кулаке,
Узелок пожмем, пальчиками разотрем,
На ладошках крутим, в кулачок пропустим.

В ходе непосредственной образовательной деятельности использую физ.минутки, пальчиковые игры. В работе по формированию привычки здорового образа жизни использую литературные произведения. Например, стихи для малышей «Мойдодыр» К.Чуковского с иллюстрациями. Образы помогают ребенку осмыслить ценности здорового образа жизни, вызывают живой эмоциональный  отклик. Так же в работе использую малые формы народного фольклора ( потешки,  прибаутки, заклички ) для оздоровительных пауз ,что способствуют воспитанию детей в национальных традициях. Использую в работе, комплекс закаливания состоящих из следующих мероприятий: ежедневные оздоровительные прогулки, умывание холодной водой из под крана рук до локтей перед едой и после каждого загрязнения рук, хождение босиком после и перед сном по «дорожке здоровья»  с использованием физических упражнений: использование различных массажеров (« колючих ковриков) с соблюдением техники безопасности. Многофункциональная «дорожка здоровья», флажки, султанчики помогают создать определенные условия для занятий физической культурой. Подвижные игры способствуют оздоровлению, которые  проводим  летом на открытом воздухе, что является эффективным средством закаливания организма.
Для профилактики простудных  заболеваний в осеннее- весенний период года проводим чесночное полоскание горла и чесночно-луковые закуски, а в зимнее время проводим ароматизацию помещений- чесноком и луком и кварцуем помещения.
Данные формы работы весьма интересны детям. Они направлены на передачу ребенку двигательных умений и навыков, формируя знания о пользе физических занятий, игр, упражнений развивается выносливость, двигательная  активность, привычку здорового образа жизни.
С первых дней знакомства с родителями  я показывала и рассказывала все - что ждет их детей в детском саду, обращала внимание на вопросы,  касающиеся здоровья детей. Выслушивала просьбы родителей относительно питания, сна, одежды ребенка. В этих целях широко использую различные формы сотрудничества: беседы, консультации, родительские собрания. Красочные стенды в приемных знакомят родителей с жизнью детского сада и с возрастными особенностями детей. 
Организованная таким образом здоровье сберегающая среда, способствует формированию у детей навыков здоровья, выработке разумного отношения к своему организму, умению вести здоровый образ жизни с раннего детства.
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