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Актуальной задачей физического воспитания - является поиск эффективных средств, для развития двигательных навыков детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в движениях. Дошкольный возраст-это тот период, когда ребёнок усиленно растёт и развивается, когда закладывается основа здоровья. Неоспорим тот факт, что хорошее здоровье, приобретённый в ранний и дошкольный период детства, служит фундаментом для общего развития и сохраняет своё значение в последующие годы жизни. Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о том, что дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к ярко выраженным функциональным нарушениям в их организме. Снижается сила и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за собой нарушение осанки, плоскостопие, задержку возрастного развития (координации движений, выносливость, силы, гибкость). Подвижная игра имеет большое значение в укреплении здоровья дошкольника, в которые включаются основные движения: ходьба, бег, метание, лазание, прыжки, равновесие. Движения, входящие в игру, развивают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, функциональную деятельность всех органов и систем. Подвижная игра на воздухе оказывает большое влияние на психофизическое развитие ребенка при помощи подвижных игр формирую у детей двигательные умения и навыки, приучаю действовать смело, проявлять активность, настойчивость, инициативу и самостоятельность, укрепляю мышечную систему, повышаю жизненный тонус. Провожу подвижные игры на каждой прогулке. Для того чтобы стимулировать физическую активность  детей я  создаю доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере.
[bookmark: _GoBack]Игры подбираю в соответствии с требованиями ФГОС и комплексно – тематическим планированием разновозрастных групп. Так, в зимнее время планирую игры связанные в основном с бегом, прыжками, с использованием атрибутов санки, лыжи. Движения в зимних играх чередую с отдыхом, чтобы избежать перегрева детей и возможного последующего охлаждения. В летний период планирую более разнообразные подвижные игры, связанные с ходьбой и бегом, прыжками, лазаньем, метанием, упражнением на равновесие в которых использую спортивные атрибуты (мяч, скакалка, веревка, кегли, кольцеброс  и т.д.). В жаркие, душные дни провожу игры более спокойные, так как дети быстро перегреваются, потеют, устают и у них пропадает желание играть. При выборе игр учитываю возрастные особенности детей, их интересы и физическую подготовленность. Для привлечения внимания детей к предстоящей игре, в младшем возрасте  использую маски-шапочки, показ яркой игрушки, удар в бубен, колокольчик. Для старшего возраста детей использую  зазывалочки («Раз, два, три, играть скорей беги!»), загадывание загадки, показ яркой картинки, слово, удар в бубен, колокольчик, взмах флажком, свисток, можно поручить отдельным детям собрать остальных, пока вращается юла или звучит музыка.  Учитывая предшествующую НОД педагогов подвожу к игре путем вопросов, спрашиваю: «Что вы сегодня рисовали?» Дети, например, ответят: «Весну, прилет птиц». Значит, на прогулке будем играть в игру «Скачет, скачет воробей». После того, как дети соберутся, подвижную игру начинаем с выбора на роль водящего считалкой, по желанию. Перед началом игры объясняю правила. Правила игры кратки, понятны, интересны и эмоциональны для детей. Малоподвижных ребят побуждаю активно двигаться. Чтобы вызвать желание следующий раз добиться еще лучших результатов в конце прогулки обязательно провожу подведение итогов игры.  В младшей группе  я заканчиваю игру предложением перейти к другим видам деятельности более спокойного характера. В старшей группе подводится итог, отмечаю тех, кто правильно выполнял движения, проявлял ловкость, быстроту, смекалку, соблюдал правила, выручал товарищей. Называю тех, кто нарушил правила, анализирую, как удалось достичь успеха. К обсуждению привлекаю детей.  Это приучает их к анализу своих поступков, вызывает более сознательное отношение к выполнению правил игры и движений. Когда педагог хорошо знает схему организации и методику проведения подвижных игр,  соблюдает её, использует интересный речевой материал, то тогда у детей появляется интерес к подвижным играм. Формируются навыки самоорганизации, ответственности и дисциплины. А сейчас я предлагаю вам посмотреть фрагменты подвижных игр.
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