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Укреплять здоровье детей, обеспечивать физическое р€ввитие и 
ou

способствовать установлению тесного эмоционапьного контакта родителя с"
ребенком. 9
Задачи:

Озdоровumельнсtя:
Формироватъ опорно-двигательньй аппарат ребенка (правильную осанку, ?
своды стопы) .

Образоваmельнсlя:
Формироватъ и совершенствовать двигательные умениrI и навыки в
вид.ж движений.

основных9

6
ь
6
ь
ý
ь
0
ь
6
ь
ý
ь
8
ь
ý
ь
6
ь
6
ь
6
ь
ý
ь
s
ь
ý
ь
6
ь
s
ь
6
ь
d
ь
6
ь
6
ь
6
ь

Продолlжать рaввивать IIслшофизические качества: ловкость, быстроry,
двигательные способности.
воспumаmельная:
Воспитыватъ положитеJьные Еравственно-волевые черты личности
(саrrлостоягелъность, смелостъ, )rверенностъ в себе) .
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Ведущая: Всех друзей катать повёз наш весёлый паровоз.
И звуrит ryдок: <Ту-ту, прокачу я детвору!>>

,Щети изображшот паровозик: руки, согIц/тые в локтях, прижаты к туловищу1p
вышолнlIю,т круговые двюкения 

?

Паровозик, чу-чу-чу,
С ветерком я прокачу.
Чтобы было веселей,
Прокачу своих друзей!

Паровозик, т-чу-чу,
Покатать вас я хочу -
По полянкам, по лесам,
Где ryляют чудеса.

Паровозик, чу-чу-чу,
Словно ветер, я лечу!
Будет весело друзьям,
Печенку пою я вам!

Ведущая: В гrаровозик прыгнул Зайчик -
Он послушный оченъ мальчик!

Ведущая у себя над головой показывает (ушки)>, дети повторяют, идут на
носочках.

Ведущая: В паровозике Лисица
Покататься мастерица!

Ведущая изображает Лисицу: делает плавные движениrI ручками перед
собой, дети повторяют, идут по круry.

Ведущая: И Медведя паровоз
покатать с собой гlовёз!

Ведущая ставит руки на пояс, ходьба на внешней стороне стоIIы. ,Щети
повторяют.
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дет(р

,Щети под музыку беryт за ведущей по кругу.

Ведущая: Мы бежа-rrи, чуть дышц
Так подышим, не спеша!

Велучая: Впереди преIIятствий много, О
Стала трудною дорога!
Чтоб её преодолетъ, Р
Нам придётся попьrхтеть!

9
Вещпцая делает (fiолосу rrреIIятствий>>: из шобого матери€tла сделана
воJIнист€uI узкая тропинка; раскJIадывается 2 - З большrоr (пенька> (сшитъuf
из ткани иш{ кож. заменителя); из гоlryбой ткани небольшого размера
сдsлана {ФечкD). ?
Ведущая: По тропинке мы пойдём, ?
Все rrенёчrпа обойдём.
К речке мы добрались, С
Но не исгцта-шись!
Чтобы ножки не мочитъ, 12

Сможем мы Еерескочить!
о

.Щети и ведущм держат руки на поясе. Сначала идут по <(тропинке>) (друг за
другом), потом обходят (пеньки)), а потом перепрыгивают через (речк}D. С
Это упражнение повторяется по круry несколько раз.
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Ведущая: И Лошадка шpo*aTиJlacb,

t Оченъ сишьно загордилась!

е Ве.щпцая держит руки на поясе, ходьба с высоким подниманием колен.
повторяют.

е 
Ведущая: ,Щаже Солнце оIIустиJIосъ,

t В паровозе поместилосъ!

qf Ведпцая делает м€lховые двшкения прямыми руками. .Щети IIовторяют.

qэ Ведущая: Паровозик постарался)
Чтобы каждьй покататrся !

е И спешит уже домой
Наша детвора ryрьбой!

@

,.Щети и ведущая идут не спеша по кругу, делают дыхательные уrrражнениrl. sp
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Ведущая: А теперь гrередохнём,
Глубоко сейчас вздохнём!

.Щети и ведлцzut идут друг за другом, делают дьD<ательные упр€DкнениrI.
Ведущая: На полянке, где цветочки,
Поиграть хотим мы очень!
Будем весело игратъ
И здоровье укреплять!

Ведущая играет с детъми в игру <<IIайди себе цветочек>. ,Щ"шя этого Еужно
заранее приготовить из резины большие цветочки (как коврики) и раскрасиФ}
rоr яркой краской.
I1веточков IцDкно р€lзложитъ столько, сколъко играет детей, или немного р
меЕьше. Под шгрыку дети бегают псr <rIолянке>, а когда музыка внезапно
прекращается, каждый ребёнок доJDкен найти себе цветочек и встать на негý}

Ведущая: Мы сегодня заним€Lпись,

,,Щетки сдавно постараlтись,
ТТIзl9у марш, и рш, два, три!

Щети и ведущая идут по кругу, др}г за другом.
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