Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад комбинированного вида №3 Барабинского района Новосибирской области

Соревнования «Мама, папа, я - спортивная семья»

Ведущий: Здравствуйте, дорогие гости нашего праздника. Думаю , что все вы знаете, что сказать «здравствуйте» это в первую очередь, значит пожелать человеку здоровья. А что значит быть здоровым? 
Ведущий: Вы все конечно правы. Здоровье – это главная ценность в жизни человека. Не зря в народе говорят «Деньги потерял- ничего не потерял, время потерял-  многое потерял, здоровье потерял – все потерял» Сегодняшнее мероприятие мы посвящаем празднику «Мама , папа, я - спортивная семья», в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые  родители.
Ведущий: Все собрались?
Все здоровы ?
 Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Музыкальная разминка
Ведущий : Команды готовы к испытаниям? Тогда начнем! После каждого конкурса победившей команде будет вручаться фишка. В конце мы их подсчитываем и узнаем победителей.

1 конкурс . "Бег в мешках"
Участники команд по очереди прыгают в мешках до финишной черты. Обратно точно так же.
2 конкурс " Веселое такси" 
Команды выстраиваются в колонны по одному. По сигнала первый с обручем в виде руля бежит до кегли, обегает её и возвращается за вторым  и так пока все змейкой  не оббегут. 
3 конкурс " Пронеси шарик на ракетке"
Нужно как можно скорее перенести шарик на ракетке не поддерживая его. После выполнения задания участник эстафеты передает ракетку следующему участнику.


4 конкурс " Генеральная уборка"
Мамы берут гимнастическую палку и ею  катят мячик до  конуса, оббегают  его  берут в руки мячик и возвращаются назад 
Ведущий:
Ай да дамы хороши!
Постарались от души!
Вы так грациозно бежали,
Как будто бабочки порхали.

Ведущий: Наши соревнования продолжаются. А что же умеют наши папы? 
 Наши папы лучше всех умеют ходить за покупками.


5 конкурс «Поход в супермаркет».

Под каждой рукой у пап по мячу, третий мяч зажат между коленями. Таким образом необходимо дойти до ориентира и обратно.
Ведущий: 
Вот какие папы молодцы, спортсмены, удальцы. 


Разминка по вопросам:
Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье, где семь детей не слушались маму и попали в беду.
Назовите сказку, в которой мама-королева помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи горошины.
Как называется сказка, в которой девочка пошла проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду?
Как называется сказка, в которой благодаря дружной работе всей семьи удалось убрать большой урожай?
6 конкурс " Крепкие животики"
В парах стоя лицом друг к  другу и положив руки на плечи партнера, зажать мяч животами , перемещаться до стойки и обратно приставными шагами.

 7 конкурс  «Салют»  
По всему залу разбросаны шарики трех цветов. Каждая команда по сигналу собирает шарики своего цвета в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта. Кто быстрей

8  конкурс " Перетяни  канат"
Участники двух команд перетягивают канат по сигналу.
Ведущий :
 Прекрасно! И слов не найти
Чтоб выразить все восхищенье
А теперь каждая команда подсчитывает свои фишки и говорит у кого сколько.
Ведущий:
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования,
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!


