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- закреIIJUIтъ }мение детей бросать предмет на д;lльность правой и левой рукой;
- приrrать сохраIять направление при метении;
- упражнятъ в ходъбе на четверенъках и подлезании под дугу;
- совершенствоватъ ходьбу и бег в определенном направление, бег зN{ейкой и

врассыпную
- развивать ловкость и координацию, умение ориентироваться в пространстве.
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Мешочки для метаниJl, лtrги, погрем)лшки по количеству детей, искусственные
ели.

ý чаа{:ý ý" ý*&{?-ý*{s ýý

Ходъба шагом, по - медвежьи, как мышки; прыжки - как зайки. Бег. Бег
врассыпную, бег змейкой.

З ча*с,гь

Обшеразвивающие упражнения с погремутпкой
Основные виды движений
а) подлезание под дугу
б) метание на даlrьность

ý .х**э,ь

Игра у <Медведя во бору>

Упражнение на дыхание <К небу>

Спокойная ходьба

Ход занятиц
ý чяэъi:,ý в.

Вос. : {ети, какой скоро праздник?

fiети: Новый год!

Вос.: Правильно, давайте с этим праздником поздравим Михаила Потапыча. Вы
знаете где он живет?

fiети: ts лесу .В берлоге.
Вос.: Тогда отправляемся, и заодно посмотрим на лес, что с ним произошло.
Вос.: Посмотрите, сколько снега намело, Не проехать, не пройти. {авайте пойдем
по натоптанной тропинке, Ее сворачивая, друг за другом, Посмотрите как кругом
красиво. БелыЙ снег блестит на солнце. ОЙ, я нашла волшебную снежинку. Она
хочет превратить вас в IчlаJlеньких медвежат, пойдемте как мишки.
А теперь снежинка превращает вас в магIеньких зайчиков. Попрыгали вперед как
заЙки. Вы .тто-нибудь слышите, это-же мышка пищит, пойдемте как мышки.
Молодцы , спасибо тебе снежинка, а теперь лети к своим сестренкам.
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асть2ч
Общеразвивающие }лпражнения с погремушками
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Вос.: Ой-ой, какой сильный ветерок подул. fiавайте догоним его. Ветерок
подожди нас (бег). ýети он с нами играет, шаловливыЙ ветерок прячется за елями

, побежали за ним (бег змейкой между елями). И тут мы его не догнzlли. А ну,по
всеЙ полянке бегите врассыпную ловите его.

Скорее все ко мне, я поймала его. Ветерок не вырывайся, мы просто хотели
поиrратъ с тобой.
Ребята ветерок нам подарки прислал (вкатываются сани с погремушками).

Щавайте перед дальней дорогой выполним зарядку (Снехсинка))

Пушuсmьtе снеэюltнкu

на веmочках вuселu.

1. И.п.. стоц ноги слегка

расставлеЕы, поцремуfiIки в

рукац руки оп)щены.
ГIоднять по{ремJ Iшки

вверх, погреметь,
ОГý/стить.(з_ар.).

Дуну.ц Beltlep по.чеmе.тtл.t

I4 на зе.-,|l,\к) бьtспtро ce.7lt.

2.И.п.. сидя, держа шогремушки в обеих руках, руки на кOлешIх. Накrrониться
вперед, колени не сгибать, коснутъся погремуIIIками Еосков ног, выпрямиться(3-
ар.)

3. И.п.. сим) IIоги врозь, руками оперетъся сзаци, погремушка на полу межд/ ног.
Соединить ноги вместе (сцрятать погремушкуD, ноги врозь (показать

погремушкуD, стараться не сгибать ноги в коленях (4-6р.).

Веm ер сil ова набе)t{,а-,l,

IrI снеж,uнкu {jce поdня-ц.

Чупtь заmuх-Itа з.тlая вью?а

У.леz-ituсь otttl пслвсюdу.
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Основные виды движений
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4. И.п.: стоя, руки с погремушками внизу. Присесть, посту{атъ погремутшками об
пол, выпрямиться(а-6р )
А BoKpyz _1еж:аtт1 суzрабь1,
('. н е z o.1t з a.lt е.7 о d ор о ztl.

Не завязнуmь в п().це чl,tlобьt,

П оdн u-,vt cte.I t {.i blute н o?lt

5. Подскоки на месте на дв}D( Еогах(20-25сек)

А mеперь tlde.tt по кру?у,

Р tlBH o-poчHt l, t )ру,, за Ору,,о.| l.
'l-ttxo, l?lltxo _ttbt ttOe.tt

П о z р е_ttуu l кu у б ер е.I l.

Вос.: {ети, в лесу столько много снега, давайге сделаем снежки (m,rитируют
леш(у спежков). Вот cKoJrьKo мЕого у вас полrилось. flаваЙте поиграем кто
даJьше бросит. А что бы взять сýежок Еужно проЙтЕ под сЕежными воротами,
как ýобачки(на четверенъках шодJIезают под дЕу, метают мешо,пси 3р.)

Bbt скорей, скорей ползumе,

Да с dopozu не свернumе

3 часть
Появ.rrяgтся медведь из
берлоги.
Мед.: Кто это шryмрrг в лесу?
Вос. : Здразствуй, Млтхаил

Потаrшч. Не ррай нас мы
приIIIJrи тебя с шраз.щrиком

позд}авитъ.

Мед.: Спасибо мои дорогие

реб-rгишки. И я вас
шоздравJuIю с цраздником. А
хотите со мной поиграть? Я
знчlю интересную игру кУ
медведя во борр). (играют)
Мед.: МолодФr! Какие вы быстрые и яовкие
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Вос.: Ну а теперъ нам пора возвращатъся домой. ffавайте перед возвращением

домой подышим морозным, лесным воздухом.
(Щети поднимают руки через стороны вверх, делzul вдох через нос. Через стороны
опyскают медленно руки и тихо произносят на выдохе: (Ф-Ф-Ф)))

PyKt,l к небу поdнtl-з,tаю,

И Bdbtxato, u вdьtхаю

Ну а рукu опускак).

Возdух l?luxo вьtdьtхаю.

lVIед.: У меня, для вас есть угощение.(угощает).
Вос.: Спасибо Михаил Потапыч! Ну а мы пойдем по той же трошинке по которой
и пришли сюда.( Ходьба друг за другом.)
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