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Спортивное развлечение «День Защитника Отечества»

Ведущий:
Дорогие ребята и гости, сегодня мы отмечаем День Защитника Отечества. Этот праздник посвящен тем, кто охраняет нашу Родину. Я поздравляю всех наших пап ну и наших мальчиков так как они будущие защитники Отечества. Солдат должен быть сильным, смелым, ловким. Поэтому сегодня мы проведем военные учения.
Ведущий: Мы сегодня на зарядку
Вышли дружно, по порядку
И с особым наслажденьем
Выполняем упражнения.
Чтоб здоровье крепким было у ребят,
Ведь мальчишка – это будущий солдат.
Дети и их папы под музыку богатырская сила идут по залу.
Ведущий: Мы шагаем браво левою и правою,
Потому что все солдаты были тоже дошколята.
Раз, два, три, четыре мы шагаем с папами,
Мы шагаем дружно в ряд
Раз, два дружно в ряд; три, четыре все подряд
Я на цыпочках хожу, маму я не разбужу (идут на носочках руки вверх),
Тук, тук, тук, тук моих пяток слышен стук,
Мои пяточки идут меня к папочке ведут (идут на пятках руки на пояс).
Дети и родители останавливаются. Звучит музыка Шаинского «Антошка».
Входит Антошка с большой ложкой.
Антошка:
В гости к вам пришел Антошка!
Вот моя большая ложка!
Люблю повеселиться,
Особенно поесть,
На травке поваляться
И мультик посмотреть!
Что за праздник здесь у вас,
Споры и волнения?
Где печенье, где же торт,
Где же угощение?
Ведущий:
Вообще-то мы здесь собрались
Не чай с вареньем распивать,
А свою удаль показать!
Антошка:
Зарядка? Что это? Вкусно?
Пирожки с капустой?
Компот или кисель?
Люблю я все, поверь!
Ведущий:
Да нет! вставай скорее в строй!
Займемся мы сейчас с тобой!
Дети и родители выполняют упражнения:
Парная гимнастика с гимнастической палкой.
1. Подняться на носках вверх, руки с палкой вверх.
2. Наклоны в сторону, палка вверху.
3. Приседание с палкой.
4. Положить палку. Упражнение «Маленький самолетик».
(Взрослый берет ребенка под предплечья и поднимает вверх, ребенок разводит руки в стороны.)
5. Упражнение «Солдатик» (ребенок и взрослый сидят спиной к друг другу, наклонив голову вперед. Выпрямиться. повернуться лицом к друг другу, вернуться в исходное положение).
Антошка:
Вот это да! Намял бока!
Работа эта нелегка!
Ну а теперь я лучше
На травке полежу!
Я собственным здоровьем
Пока что дорожу!
Ведущий:
Ну а у нас ещё много дел
И сейчас у нас эстафеты:
1. Бег туда и обратно.
2. Проползти по скамейки.
3. Пролезь в обруч.
4. Попасть мешочком в обруч.
5. Пронести раненого.
6. Самый меткий стрелок (попасть мячом в кольцо).
Антошка: А я не промах, я тоже в цель попал.
Ведущий: Ты молодец Антошка, достоин всех похвал.
Заданье не простое ждет нас впереди:
По бревнышку болото вам нужно перейти.
7. Дети и их родители проходят по скамейки, вытянув руки в стороны.
Ведущий:
Нужен отдых и солдату, чтобы книгу почитать,
Ну, а будущим солдатам предлагаю поиграть.
Проводиться игра: «Самолеты».
Ведущий: Ну как тебе Антошка наши мальчишки.
Антошка: Да молодцы мальчишки, а я вот уже устал.
Ведущий: Ты же будущий солдат!
Как удержишь автомат?
В строй скорее становись
Да крепче за канат держись!
8. Перетягивание каната.
Антошка:
Вам ребята благодарен, за науку, за игру,
Быть выносливым и ловким не мешает никому!
Ведущий:
Служат в армии солдаты- подражают им ребята.
Вы немного подрастете, тоже в армию пойдёте.
Потому совсем недаром, люди всюду говорят:
«Самый сильный, справедливый,
Мирный человек – солдат».
Дети читают стихи:
Папу поздравляю
С праздником мужским
В юности, я знаю,
В армии служил.
 Папин праздник - главный праздник
Всех мальчишек и мужчин
И поздравить пап любимых
Мы сегодня так спешим.
 Мы шагаем браво
Левою и правою
Потому, что все солдаты
Были тоже дошколята.
 Служат в армии солдаты
Подражают им ребята
Мы немножко подрастём
Тоже в армию пойдем.
 Папочка мой – воин,
Хоть не командир,
Праздника достоин,
Охранял весь мир.
 В нашей армии страну
Папа защищает
На границе он войну
В дом наш не пускает.
 Скоро вырасту большим
Сам как папа стану
Вот тогда я вместе с ним
На границе встану
Пусть пока не могут взять
В армию ребенка
Не могу я защищать
Нашего котенка.
Может он в футбол играть
Может книжку мне читать
Может суп мне подогреть
Может мультик посмотреть
Может рыбу он ловить
Кран на кухни починить
Для меня всегда герой
Самый лучшей Папа мой.
Ведущий:
А теперь ребята давайте исполним для наших гостей песню «Бравые солдаты».

