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Работу по физическому развитию дошкольников осуществляю на основе Программы воспитания и обучения в детском саду под редакцией: Васильевой М.А., Комаровой Т.С., Вераксы Н.Е. «От Рождения до школы»,  а так же на основе положений Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в котором физическое развитие включает в себя приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Дополняю эту программу парциальными программами и методическими пособиями:
• «Физическая культура в детском саду» Л. И. Пензулаевой
• Авторская программа Н. Н. Ермак
«Физкультурные занятия в детском саду»
• Программа «Остров здоровья»
Оздоровительная работа в ДОУ Е. Ю. Александровой
• Здоровье сберегающие технологии в ДОУ
«Весёлая физкультура для детей и их родителей» О. Б. Казиной
• «Физические упражнения и подвижные игры для дошкольников» Т. И. Осокиной, Е. А. Тимофеевой
• «Учите бегать, прыгать, метать, лазать» Е. Н. Вавиловой
В соответствии с ФГОС ДО свою работу осуществляю по следующим направлениям и решаю основные задачи:
• Охрана жизни и укрепления здоровья, повышение работоспособности и закаливания организма.
• Воспитание физических качеств.
• Совместная работа инструктора по физической культуре с воспитателем.
• Самостоятельная двигательная деятельность детей в режиме дня.
• Работа с родителями.
Использую следующие модели физкультурно-оздоровительной работы с
дошкольниками: физкультурные занятия, утреннюю, дыхательную, пальчиковую, гимнастику, физкультминутки и динамические паузы, подвижные, спортивные игры и упражнения в зале и на прогулке, физкультурные досуги и праздники, Дни здоровья.
Считаю, что физкультурное занятие является основной формой организованного обучения в ДОУ. 
Для проведения занятий подбираю физические упражнения, определяю последовательность их выполнения, составляю план-конспект, продумываю методику проведения, готовлю оборудование, размещаю его, слежу за созданием санитарно-гигиенических условий, за одеждой детей.
При организации физкультурного занятия обязательно учитываю:
· строгую регламентацию деятельности детей и дозирование физической нагрузки;
· оптимальную двигательную активность детей;
· чтобы каждое предыдущее занятие быть связано с последующим и составляло систему занятий;
· соответствие возрасту и уровню подготовленности детей;
· имеющееся оборудование и музыкальное сопровождение.
Ежедневно с детьми провожу утреннюю гимнастику, которая способствует повышению функционального состояния и работоспособности организма. С целью увеличения оздоровительно-закаливающего эффекта в теплое время года  утренняя гимнастика проводится на свежем воздухе.
Широко применяю в течение года с детьми такую форму, как физкультурный досуг, так как он повышает интерес к занятиям, оказывает благотворное воздействие на организм ребёнка, закрепляет двигательные умения и навыки, развивают двигательные качества (быстроту, ловкость), способствует воспитанию чувства коллективизма, дружбы, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, организованность. Он включает в свое содержание уже знакомые детям подвижные игры, эстафеты, задания, разнообразные движения.
В течение года разработала и провела мероприятия:
	Форма работы
	Мероприятие
	год

	Проектная деятельность
	 «Мы все преодолеем». 
	2022

	
	«Растем здоровыми».
	2022

	
	«История одной улицы».
	2022

	Физкультурные конкурсы
	«В гостях у сказки».
	2022

	
	«Большие гонки».
	2022

	
	«Дружим с витаминами»
	2022

	
	«Олимпийские зимние виды спорта»
	2022

	
	«Путешествие по стране спортивных игр»
	2022



Моя педагогическая деятельность

	Год
	Мероприятия
	Тема

	2022
	РМО инструкторов по физической культуре
	«Подвижные игры как важная составляющая часть прогулки».

	2022
	Совет педагогов
	Доклад: «Использование здоровьесберегающих технологий с детьми дошкольного возраста на занятиях по физической культуре»; 
«Здоровый образ жизни в дошкольной организации благодаря здоровьесбережению»; 
«Формирование здорового образа жизни».



Тема самообразования: «Развитие двигательных навыков детей дошкольного возраста в условиях ДОУ».
С целью получения информации об уровне физической подготовленности детей 2 раза в год (сентябрь, май) провожу мониторинг.
Результаты обследования фиксирую в диагностические карты.
Уровень развития физических качеств и навыков у дошкольников.
	Группа
	Общий балл

	
	Начало года
	Конец года

	«Карапузы»
	50%
	80%

	«Лунтик»
	64%
	90%

	«Смешарики»
	Средний возраст:
68%
Старший возраст:
66%
	
92%

88%


Высокий показатель физического развития обусловлен созданием оптимальных условий и хорошей материальной базы для физического совершенствования с современным оборудованием. В каждой группе имеется физкультурно – оздоровительный уголок с атрибутами и игрушками для подвижных игр и двигательной активности детей в группе и на прогулке. Развивающая среда, организованная в каждой группе, способствует эмоциональному благополучию ребенка, создает у него чувство уверенности в себе и защищенности. 
По итогам мониторинга по физическому воспитанию наблюдается стабильный рост детей с высоким уровнем физической подготовленности. Это можно объяснить тем, что прослеживается преемственность в содержании обучения, формах, методах и приемов работы. Ребята с удовольствием занимаются физическими упражнениями, участвуют в подвижных играх. Движения детей стали более мотивированными, упорядоченными, дети научились понимать связь между характером движений и их целью – выполнение определенных задач. Дети отличаются высокой работоспособностью, они стли сильными, выносливыми, ловкими, гибкими.
Перспективы на следующий учебный год.
Продолжать совершенствовать  систему  мероприятий,  направленных на совершенствование знаний детей  о потребности  в  здоровом  образе  жизни, привитии   интереса  к   физкультуре   и  спорту; корректировать  совместную  работу  ДОУ и семьи по   вопросам   физического развития дошкольников.











