Открытое занятие по физической культуре

(подготовительная группа)

	Части занятия
	Содержание
	Методические указания

	Вводная часть


	Ведущий: Группа, равняйсь! Смирно! Вольно! Здравствуйте, ребята!

Дети: Здороваются. 

Ведущий: Внимание! В нашем спортивном зале злой волшебник сотворил полосу препятствий, чтобы рассеять волшебство вам нужно пройти все испытания до конца. Если выполните все задания, то научитесь уверенно преодолевать трудности на своём пути.

Ребята, напоминаю вам, что важно на физкультурном занятии соблюдать меры предосторожности (сохранять дистанцию, быть внимательными и осмотрительными).

А сейчас нам нужно выполнить небольшую разминку. Группа, равняйсь! Смирно! Налево за направляющим шагом марш!

-Ходьба на носках, руки в стороны, на пятках руки за спиной, обхватив локти. -Ходьба на носках, руки на поясе.

-Ходьба на пятках, руки за голову. Ходьба с высоким подниманием бедра, руки за спину.
-Бегом марш! Бег в среднем темпе, подскоки с продвижением вперед, приставной галоп правым (левым) боком по направлению движения, бег с захлестыванием голени, бег поднимая вперед прямые ноги.

Обычный бег с переходом на ходьбу.

Перестроение в колонну.

Походу движения дети берут гимнастические палки и перестраиваются в 3 колонны.


	Следить за положе-нием рук.

Во время ходьбы и бега обращать вни-мание на осанку детей и соблюдение ими дистанции.

Во время бега добиваться скоорди-нированной работы рук и ног.



	Основная часть

ОВД
	Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками.

1. «Штангисты»

    И.п.: стоя, ноги вместе, палка в 

   опущенных руках

   В.: 1 –  шаг правой ногой в сторону, 

          палку  на  грудь;

         2 -  ногу вернуть в и.п., руки с 

          силой поднять вверх; 

          3 – шаг левой ногой в сторону, 

          палку на грудь;

          4 – и.п.

2. «Повороты»
     И.п.: стоя, пятки вместе, носки 

     врозь, палка в опущенных руках.

     В.: 1 – поворот вправо;

           2 – и.п.;

           3 – поворот влево4

           4 – и.п.

3.«Выпады»

    И.п. - стоя, ноги слегка расставлены, 

    палка в согнутых руках на уровне  

    груди.

    В.: 1 –  широкий выпад правой ногой 

          в сторону с разворотом корпуса, 

          левая нога остается на месте,  

          руки  вперед;

          2 – и.п.

          То же в левую сторону.

4. «Наклоны вперед»

     И.п.  – стоя, ноги шире плеч, палка в 

     опущенных руках.

     В.: 1 – руки вверх;

           2 – нагнуться, достать палкой до 

           пола;

           3 – руки вверх;

           4 - и.п.

5. «Приседание»

     И.п. - стоя, пятки вместе, носки 

     врозь, палка в опущенных руках.

     В.: 1-2 -  Присесть, колени развести  

           в стороны, пятки приподнять;

           3-4 – и.п.

6. «Лодочка»

    И.п. – лежа на животе, руки с палкой 

    вытянуты вперед

    В.: 1-2 – прогнуть спину, оторвать 

          руки и ноги от пола;

          3-4 - и.п.

7. «К колену»

    И.п. – стоя, палка в опущенных    

    руках

   В.: 1 -   палку вверх;

         2  - поднять правую (левую) ногу 

         согнутую в колене, руки опустить, 

         коснувшись палкой колена;

         3 - палку вверх, ногу отпустить;

         4 -  и.п.

8. «Качка»

    И.п.: ноги на ширине ступни руки 

    согнуты в локтях, палка на уровне 

    груди.

    В.: 1 - правая нога согнута в колене  

         на носке, пятка оторвана от пола, 

         левая нога стоит целиком на полу. 

         Руки вытянуть вперед.

        2 - смена положения ног и рук 

9. «Прыжки»

        10 прыжков ноги врозь руки с 

        палкой вверх – ноги вместе, руки 

         вниз;

        10 прыжков боком через палку – 

        ходьба около палки.

Упражнение на нормализацию дыхания

1. ходьба по скамейке, руки за голову, на середине присесть, встать, руки поднять вверх, спрыгнуть со скамейки.

2.  прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

3. Отбивание мяча поочередно одной и другой рукой.
Построение в колонну по одному.

Ведущий: Молодцы, все препятствия преодолели. А сейчас предлагаю вам сыграть в игру.

Подвижная игра

«Разиня»

Цель: совершенствовать у детей умения бегать по всей площади залу и выполнять подскоки. Развивать быстроту реакции. Воспитывать умение самостоятельно показывать упражнения.

Содержание: по залу произвольно раскладываются обручи на один меньше, чем детей, участвующих в игре, дети встают в круг.

Воспитатель включает музыкальное сопровождение, и они начинают двигаться подскоками по всему залу, не наступая на разложенные обручи. По окончании музыки дети стараются занять свободный обруч. Тот, кому не хватило обруча,  встает в середине зала, дети обращаются к нему: 

«Раз, два, три, разиня ты!»

Затем ребенок – «разиня» показывает любое упражнение, которое все дети выполняют вместе с ним.

После этого игра повторяется.

Игра малой подвижности

«Узнай по голосу»

Цель: развитие тембрового слуха.

Содержание: один ребенок «Ваня» стоит в кругу, остальные дети идут по кругу и говорят слова:

            «Ваня ты сейчас в лесу

              Мы зовем тебя – «АУ!»

              Кто позвал тебя, узнай.

              Ты нам быстро отвечай».

С окончанием слов, «Ваня» закрывает глаза, а воспитатель показывает на кого-нибудь из ребят, и тот  называет «Ваня» по имени. Он должен узнать по голосу, кто его позвал. Игра повторяется: водит тот ребенок, кого узнал «Ваня».


	Следить за четкой координацией рук и ног.

При выполнении обязательно фиксировать положение спины.

Контролировать правильное положение стопы.

Ноги при наклоне не сгибать.

Приседая вставать на носки, колени в стороны.

Сохранять равновесие при выполнении.

Добиваться, чтобы дети, поднимая согнутую в колене ногу, ровно держали спину

Спина и руки должны быть пря-мыми.

Легко приземляться на носочки полу- согнутых ног.

Следить, чтобы голова не накло-нялась вперед.

 Обращать внимание на правильный хват рук за края скамейки.

Следить за одновре-менным отталкива-нием обеих ног при прыжках через барьеры

Контролировать четкость выполнения движений.

Обращать внимание на выполнение правил игры.

Следить, чтобы ребенок стоял с закрытыми глазами

	Заключи-

тельная часть

Подведение итогов.
	Ведущий: Ребята я вам предлагаю окунуться в волшебный мир снов.

Релаксация «Волшебный сон»
Реснички опускаются,
Глазки закрываются,
Мы спокойно отдыхаем,
Сном волшебным засыпаем.
Хорошо нам отдыхать,
Но пора уже вставать.
Крепче кулачки сжимаем,
Их повыше поднимаем,
Потянулись, потянулись,
Улыбнулись.

Ведущий:
-Налево! За направляющим шагом марш!
Построение в колонну по одному, перестроение в шеренгу.


Ведущий: Какие же вы ребята сильные, ловкие и умелые! Вы - настоящие спортсмены! А настоящему спортсмену не страшна никакая темная магия!

- Какие упражнения на полосе препятствий вам понравились больше всего? (Ответы детей)

-Что ещё вам запомнилось? (Ответы детей)

- А, что вам помогло преодолеть трудности на своём пути?

Дети: Наша дружба!

- Как вы себя чувствуете? Какое у вас настроение? (Ответы детей). 
Ведущий: Посмотрите ребята сколько много у меня смайликов  с разным настроение. Выберите тот смайлик который подходит к вашему настроению.
Ведущий: Молодцы! За вашу дружбу я дарю вам вот такие весёлые смайлики.

(Под музыку дети уходят из зала).


	.


