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Сценарий спортивного праздника "Спортивный калейдоскоп". (Первоклассники и дети подготовительной группы).
Цели:
- закрепление знаний об основных элементах здорового образа жизни;
- формирование у детей ценного отношения к своему здоровью;
- укрепления связей между воспитанниками детского сада и учениками школы;
- развитие координации движений, умения быстро принимать решение.
Задачи:
- улучшение спортивно-массовой и воспитательной работы в ДОУ;
- обеспечение физического и психического саморазвития.
Методы: игровой, соревновательный.
Ход мероприятия.
Открытие. Звучит песня о спорте. Идут по кругу и садятся на места.
Ведущий: Добрый день! Здравствуйте, дорогие участники! Мы рады видеть вас на  нашем спортивном празднике .
Чтобы быть здоровым и сильным духом
Вставай с улыбкой пораньше утром,
Зарядку делай минут пятнадцать,
На стадионе кружочков двадцать
Бегом по кругу, вперед, быстрей,
Чтобы сердце билось в груди сильней!
Зарядка под музыку
Ведущий: Замечательно! К нам на праздник мы пригласили доктора, который проведет осмотр участников перед соревнованиями. А вот и он. Встречайте его бурными аплодисментами.
Дети садятся. Под музыку в зал заходит доктор.
Доктор: Здравствуйте! Меня зовут Доктор АЙБОЛИТ.
Ведущий: Как вы добрались Доктор АЙБОЛИТ.
Доктор: Я еле-еле успел к вам на праздник.
По полям, по лесам, по лугам я бежал,
И два слова только шептал:
«Детский сад, детский сад, детский сад!»
Ведущий: Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь: перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.
Доктор: Я с удовольствием осмотрю ваших детей.
Доктор: У вас ангина? Скарлатина? Холерина? Аппендицит? Малярия и бронхит? Какие вы здоровые дети! Очень я доволен  осмотром! А что вы делали, чтобы быть здоровыми? (Ответы детей) Можно начинать соревнования! А чтобы вы были такими же здоровыми и крепкими: занимайтесь спортом и принимайте витамины.  Ребята можно я останусь у вас на празднике. 
Появляется  чебурашка (чихает, кашляет ) ходит по залу .
Чебурашка выходит в зал, на нем теплый шарф. Он делает вид, что болеет: кашляет и чихает.
Ведущий: Что случилось, Чебурашка?
Чебурашка: Со мной приключилась беда.
Мороженое ел я помногу всегда –
И вот какая картина:
Ко мне привязалась ангина.
И кашель, и насморк меня одолели.
О, если б вы знали, как они надоели!
Ведущий: Да, Чебурашка, плохи твои дела. Ты, наверное, не любишь заниматься спортом и не делаешь по утрам зарядку.
Чебурашка: А что это – зарядка?
Ведущий: Ты разве не знаешь? Дети, давайте покажем, как мы каждое утро делаем гимнастику. Пусть он поучится у нас.
Чебурашка: Какая это чудесная вещь. Я ведь совсем выздоровел. Обязательно буду делать по утрам зарядку, чтобы не болеть.
Ведущий: Оставайся с нами, Чебурашка. Мы покажем тебе, как мы любим заниматься физкультурой и спортом.
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Под веселую, ритмичную музыку все выполняют общеразвивающие упражнения, Чебурашка повторяет за ними.
Ведущая: Что б на  месте не стоять – предлагаю поиграть. 
Эстафеты
1.«Переправа» ( с обручами, прыжки)
2.Бег змейкой с препятствием (проползти под  скамейкой)
3.Тоннель 
4. Бег с зажатым мячом между парой.
5. Перетягивание каната
Дети садятся на стулья.
Игра (Детям предлагается хлопать, если они согласны с утверждением, или топать, если не согласны.)
Дети любят горький лук.
С тобой рядом стоит друг.
Помяукать любят кошки.
Едят конфеты мухи, мошки.
Живут на елках караси.
У друга помощи проси.
Дети ходят на работу.
Каждый день у нас суббота.
Денечки жаркие настали.
В космос мы вчера летали.
Лето — лучшая пора.
Летом нам темно с утра.
В школу ходят каждый день.
Отдыхать нам летом лень.
Мчится кто-то на метле.
Курицы сидят в седле.
Любят дети все читать,
На уроках покричать.
Растет на поле ананас.
Все внимательны у нас.
Доктор : Спасибо, ребята за чудесный  праздник. Какие вы все смелые, ловкие, дружные. Всем вам желаю всегда быть крепкими,  не болеть, соблюдать правила гигиены и тогда мы с вами всегда будем верными друзьями.    Вот вам от меня сладкий приз мои друзья! Вот вам от меня угощения мои друзья. До свиданья.
Ведущий:
Наш праздник подошёл к концу.                 
Мы говорим всем до скорых встреч !!!!                              
Будьте здоровы!!!!  
 

