Ведущий.  Внимание! Внимание!
Спешу вам сообщить
Сегодня в путешествие
 Хочу вас пригласить!
За морями, за лесами.
Есть огромная страна
Страною «Здоровья» зовется она.
(Обращаясь к детям). Хотите побывать в этой стране?
 Дети. Да.
Ведущий. В путь дорогу собираемся 
                  За здоровьем отправляемся. (Дети строятся в шеренгу).
                 Впереди препятствий много
Будет трудная  дорога!
Чтоб ее преодолеть
 Нам придется попотеть.(Перестроение в колонну по одному).
             Ходьба обычная друг за другом.
Ходьба, высоко поднимая колени
   Выше ноги поднимаем
   Через камни мы шагаем.
Ходьба на носках руки вверх
   Посмотрите, вот бревно!
   Давным давно нас ждет оно
   К бревну мы подойдем
   Быстро по нему пойдем.
Ползание  по тонелю.
   Мы в пещеру проползем
   Много нового найдем.
Ходьба с переходом на бег.
   Сейчас быстрее мы пойдем 
   Затем к бегу перейдем.
Бег «змейкой».
Ходьба друг за другом
    Дружно весело бежали
   И опять потом шагали
Ведущий.  Ура! Мы добрались до Страны Здоровячков!
Выходит Доктор Айболит.
Айболит. Здравствуйте, детишки,
                  Девчонки и мальчишки
                  Я рад приветствовать вас 
                  В Стране Здоровячков.
                  С чем вы пожаловали?
Ведущий. Мы хотим укрепить свое здоровье.
Айболит. Проходите друзья, будем играть и здоровье укреплять.
Я вам дам вам много полезных советов, как сохранить и укрепить здоровье.
Прежде чем вам дать советы
 Отгадайте вы секреты.
 Я начну, а вы закончите
 Дружно хором отвечайте.
Чтоб  здоровым, чистым быть
      Нужно руки … ( с мылом мыть)
Здоровье в порядке  Спасибо… (зарядке)
Ежедневно закаляйся. Водой холодной… (обливайся)
Не болеет только тот, кто здоров и любит …(спорт)
Защититься от ангины нам помогут …(витамины).
Молодцы секреты отгадали. Пора приступать к соревнованиям. Вам нужно поделиться на команды.


Эстафеты:
1. «Брось мяч»
Ребята, по очереди, бросают мяч в корзину и возвращаются обратно. Побеждают те, кто выполнит задание быстрее.
2. «Передай мяч над головой».
 Передавать мяч над головой в своей колонне, последний ребёнок высоко поднимает мяч над головой.
3. «Пройди сквозь обруч».
Первый участник команды бежит, проходит сквозь обруч и возвращается, затем бежит следующий игрок. Эстафета продолжается до тех пор, пока каждый участник не пройдет эту эстафету.

Айболит: А теперь я предлагаю ребятам отдохнуть.

Отгадайте загадки:
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой… (велосипед).

Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят – нипочем
Не угнаться за …. (мячом).
Айболит: 
Молодцы, ребята. Продолжаем наши эстафеты!

4. «Попади в обруч»
Каждый участник команды подбегает к обручу и должен бросить мячик в обруч и попасть в него.
5. «Собери мячи в корзину»
Одна команда собирает маленькие мячики в желтую корзину. а  Вторая - в синию корзину.
6. «Большая эстафета». Каждый участник из двух команд бежит по сигналу ведущего проползает по туннелю и бежит назад  
7. Музыкальная игра " Как живешь"

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования. Все участники команд показали свою ловкость и быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. 
Доктор Айболит ты обещал нам дать советы, чтобы быть здоровыми.
Айболит.  Девчонки и мальчишки
Слушайте советы,
Чтобы быть здоровыми
И зимой и летом.
Рано утром просыпаться
И водичкой умываться,
И зарядкой заниматься
Обливаться, вытираться
Аккуратно одеваться.
Грязные руки грозят бедой
Будь аккуратен. Перед едой
Мой руки с мылом.
Свежим воздухом дышите
По возможности всегда
На прогулку  в лес ходите
Он вам силы даст друзья.
Чтобы горло не болело,
Мы погладим его смело,
Чтоб не кашлять, не чихать
Будем носик растирать
Лобик то же разотрем
Ладонь поставим козырьком.
Вилку пальчиками сделай,
Ушко ты погладь умело.
Знайте  дети и тогда
Вам простуда не страшна
Ведущий. Ребята, давайте скажем Доктору Айболиту спасибо  за советы.(Дети благодарят Доктора Айболита).
Айболит: Молодцы, ребята, вы так весело соревновались.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Я хочу вам, ребята, вручить памятные медали «День здоровья» и угостить витаминами  (вручение медалей).
Ведущий: В мире нет рецепта лучше:
                  Будь со спортом не разлучен,
                  Проживешь ты до ста лет!
                  Вот и весь секрет!
Выполняйте, ребята, все советы доктора Айболита и тогда вы будете всегда здоровыми и веселыми. А нам пора обратно в детский сад.
Длинный путь преодолели – (тянутся вверх руками, «потягушки»)
Потянуться захотели.
На носочки поднялись (двигаются друг за другом на носках, руки на поясе)
И вперед чуть-чуть прошлись.
Руки ставим мы на пояс (идут на пятках, руки на пояс)
И идем на пятках.
А теперь – веселый поезд (топающий шаг, руки – перед собой «крутят колеса»)
Повезет ребяток!
Ноги выше поднимаем (ходьба с высоким подниманием колен)
И идем, идём, шагаем!
А теперь – остановились (выполняют наклоны вперед-назад)
И вперед мы наклонились.
Физкультурой, спортом (приседают)
Заниматься каждый рад!
Посмотрите, как мы скоро (стоят прямо, руки вдоль тела)
Все вернулись в детский сад!
