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Цель: пропаганда здорового образа жизни и влияния иммунитета на жизнь и
здоровье человека.

Задачи: 

образовательные:
- формировать представление детей об иммунитете человека;
- способствовать накоплению у детей конкретных представлений о правилах здорового образа жизни; 
- продолжать прививать любовь к физической культуре и спорту;
 развивающие:
- развивать умение обобщать, делать выводы, в процессе познавательной деятельности;
- развивать у детей память, внимание, умение соотносить в играх движения со словами;
- развивать воображение, логическое мышление, развивать познавательный интерес, любознательность, желание пополнить свои знания о иммунитете;
воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
- воспитывать уважение друг к другу, чувство ответственности.
Материалы и оборудование: мультимедийная установка, разрезные картинки, карточки с загадками.  
Дети проходят в зал, садятся на лавочки в три колонны.
Воспитатель: Я говорю вам «Здравствуйте», а это значит, что я желаю вам здоровья. А что нам помогает быть здоровыми?  Как сохранить и сберечь свое здоровье? Где же можно найти ответы на все эти вопросы? 
Воспитатель: Я предлагаю вам взять информацию из  энциклопедии. Здесь написано мы о  здоровье  написано: мы состоим из систем. Опорная система – это наш скелет, кости;  мышечная система  помогает нам двигаться, сгибать разгибать руки и ноги; дыхательная и кровеносная система снабжают наш организм кислородом (воздухом), нервная система  руководит всем телом.  Системы в свою очередь, состоят из органов (сердце, легкие,  почки). Каждый орган состоит  из клеток. И клетка — это наш самый-самый важный кирпичик в построении нашего здоровья. А есть плохие  микробы и вирусы,  которые хотят нанести вред нашему здоровью, сделать так чтобы человек заболел. 
 Ребята,   система, которая защищает  организм человека от возбудителей болезней, называется иммунитетом. Это невидимый щит, который не подпускает болезни к организму человека.  1 марта, в первый день весны  празднуется – день  иммунитета! Что такое иммунитет, из чего он  состоит   и где его действительно найти, нам сегодня предстоит узнать.  
Воспитатель: А давайте  посмотрим в  книге. Иммунитет – это способность защищать себя от болезнетворных микробов и вирусов. Для того, чтобы вам было более понятно – иммунитет – это защитник, который охраняет наш организм от болезней посредством прививок, витаминов, правильного полноценного питания, прогулок на свежем воздухе и конечно полноценного сна. Иммунитет есть естественный который передается вам от ваших родителей, второй вид иммунитета это – искусственный который появляется после введения вакцины (прививки). А вы знаете как на наш иммунитет влияют прививки? 

Прививки делают от опасных, тяжелых болезней способных вызвать осложнения. Главная цель вакцинации – формирование невосприимчивости к болезням. Наш организм после прививки становится невосприимчив к болезням, и даже если человек после прививки заболеет, то он болеет в легкой форме, и это проходит очень легко. Ученые установили: иммунитет объясняется тем, что в крови образуются особые защитные вещества, которые убивают микробов — возбудителей болезни. Кто ставил прививки? Теперь вы не боитесь ставить прививки? Проверим.
 (Построение в три колонны)
Эстафета «Медецинская».  Вместо эстафетной палочки участникам дается укол. С уколом в руках игрок бежит, преодолевая дуги, обегает конус, обегает свою команду и передает укол следующему. (Остаются в колоннах)
Воспитатель: Ребята, а  как вы думаете, что еще  необходимо для того, чтоб наш иммунитет был крепким? Ответы детей.  Ответы на этот вопрос мы найдем, собрав эти картинки. 

Разрезанные картинки. Предлагается командам соединить части картинок с  изображениями  прогулок, закаливания, сна.
(Садятся на лавочки)

Воспитатель: Ребята, так  что  еще помогает  укреплять иммунитет? Скажите, а необходимо ли соблюдать режим дня? Вовремя ложиться и вовремя вставать? Гулять на свежем воздухе? Конечно же, прогулки на свежем воздухе, закаливание и конечно полноценный хороший сон.  А еще можно дышать морским воздухом в соляной пещере. 
Воспитатель: Иммунитет – это спорт, зарядка, бег, прыжки, хождение по «колючим» дорожках, зарядка после сна, дыхательная гимнастика и многое другое. Регулярные занятия физкультурой и спортом укрепляют мышцы и связки, кости и суставы, сосуды и нервы. Физические упражнения укрепляют и тело, и душу, уничтожают тревогу и страх, восстанавливают умственную и физическую работоспособность. Таким образом, человек, регулярно занимающийся физкультурой и спортом, действительно эффективно укрепляет свои защитные силы, свой иммунитет. Я предлагаю вам: По порядку стройся в ряд! На разминку все подряд! 
Разминка под музыку «Богатырская наша сила». 
(Остаются в колоннах)
Воспитатель:  Я предлагаю вам отгадать несколько загадок:
Похоже на пряник и разного цвета,
Собрало в себе запах трав всего света. 
Ребята охотно им моют ладошки 
Не любят его лишь собаки и кошки (мыло)
Следующая загадка: Хоть на вид она не очень хороша
 И немножечко похожа на ежа,
Очень любит перед тем, как лягу спать,
На зубах моих минутку поплясать (зубная щетка)
И еще одна загадка: Одеяло убежало, улетела простыня и подушка как лягушка ускакала от меня.  Почему? Все эти загадки про то, что необходимо соблюдать чистоту, так как мыло и вода уничтожают микробы и бактерии, а это одно из составляющих иммунитета.
А вы умеете правильно мыть руки? Давайте проверим. (Построение в три колонны)

Эстафета «Чистота – залог здоровья». Задача участников  рядом со стартом  в тазике намылить руки, добежать вешалки, на которой висит полотенце,  вытереть руки. Участник возвращается бегом и передает эстафету следующему игроку.
(Садятся на лавочки)

Воспитатель: Жил да был иммунитет – розовые щёчки.
Витамины на обед ел он, как цветочки,
 Деткам в маленький живот складывал их рьяно, 
Чтоб болезней грозный взвод не напал нежданно.
Для нашего организма, для сохранения иммунитета также очень важны витамины. Витамины могут быть в форме лекарственных средств, а также витамины содержаться в разных продуктах. Кто знает, в каких продуктах содержаться витамины? 
Дети: Фрукты, ягоды, овощи, молочные продукты, мясо, рыба. А все ли продукты полезные? 
Дети: Нет. Есть продукты, которые вредны. Это чипсы, газировка, продукты быстрого приготовления – фастфуд. Сейчас мы с вами в корзины соберем полезные продукты. (Построение в три колонны)

Эстафета «Полезное»: Задача участников взять рядом со стартом пачку с чипсами, положить ее в корзину, добежать до обруча, в котором находятся овощи, и поменять шоколадку на овощ или фрукт. Участник возвращается бегом и передает эстафету следующему игроку.
 (Садятся на лавочки)
Воспитатель:  «Что такое иммунитет?» Иммунитет - это способность организма защищать себя. Защищать от всего, не только от  вирусов и бактерий,  но и от страха и переживаний. 

-Вон человек, что скажешь ты о нем?
 Ответил друг, плечами пожимая:
 - Я с этим человеком не знаком, 
Что про него хорошего я знаю?
 - Вон человек, что скажешь ты о нем? – 
Спросил я у товарища другого.
 - Я с этим человеком не знаком. 
Что я могу сказать о нем плохого?
 Какие вы все одинаковые и в то же время разные…. Вы девочки и мальчики. Не зная человека, можно ли сказать о нем он хороший или плохой? У вас разные по цвету глаза, у кого-то они карие, а у кого-то голубые, кто-то худенький, а кто-то полненький. Кто-то высокий, а кто-то низенький, кто-то любит бегать и играть, а кто-то не может  этого сделать в силу ряда причин (если человек болен и в инвалидном кресле). Вы все разные. Но вы все добрые люди и если вы будет друг к другу доброжелательны, будете помогать товарищам, не бояться, не переживать. Если вы будете общаться, творить, фантазировать, рисовать, то ваш иммунитет будет всегда с вами. Я предлагаю вам поиграть в игру 
«Мы пойдём налево, мы пойдём – направо» (аудио).  

Воспитатель: Ребята вам понравилось? Скажите, а от музыки вам стало веселее? А ведь музыка тоже своего рода иммунитет. Так здорово, что мы все вместе, все дружные, все веселые и счастливые.       
 Иммунитет – это оборона, защита от плохих, негативных событий, от страха и переживаний. 
Воспитатель: Вот, мы с вами сегодня узнали много нового. И ответили на вопрос «Что такое иммунитет» и  «Что необходимо для того, чтобы иммунитет для каждого из вас и для наших друзей был крепким?» 
1. Здоровый образ жизни 
2. Регулярные занятия спортом 
3. Полноценный отдых, приятная музыка, хорошие люди 
4. Закаливание 
5. Сбалансированное питание, витамины 
6. Режим дня 
7. Профилактические прививки 
