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 «Как однажды Ежик заболел». Сценарий постановки для старших и подготовительных групп детского сада («Здоровый образ жизни»)

 «Как однажды Ежик заболел». Сценарий постановки для старших и подготовительных групп детского сада («Здоровый образ жизни»)
Как однажды Ежик заболел
Сценарий театрализованной постановки для старших и подготовительных групп детского сада (тематика «Здоровый образ жизни»)
Цели и задачи работы: способствовать формированию у детей интереса к проблемам своего здоровья, понятий о здоровом образе жизни, помочь детям через интересную форму подачи материала закрепить знания о витаминах и микроэлементах и продуктах, в которых они содержатся, их значимости для здоровья, о способах сохранения здоровья; побуждать детей экспериментировать с интонацией, эмоциональностью речи; воспитывать в детях умение работать в команде, переживать за общий результат; развивать актерские способности.
Материальное обеспечение: костюмы животных (волк, волчонок, еж, медведи – 3 шт., лиса (с лисятами) – 3 шт., костюм Айболита, мешок или рюкзак с красным крестом, коса, корзина со шприцами разных размеров, домик, скамейка, «река», полотенце, душевая лейка со шлангом, мостик дорожка гимнастическая, мячи, бадминтон (вместо волана – небольшой воздушный шарик). Экран, презентация на электронном носителе с информацией по витаминам, микроэлементам и продуктам, в которых они содержатся. Минусовки для выходов.
Предварительная работа: в процессе предварительной работы обратить внимание детей на безопасное обращение со скакалками и гантелями; предварительной работе познакомить с латинскими обозначениями витаминов и микроэлементов,
ХОД ПОСТАНОВКИ.
ВОЛЧОНОК: Мы здоровыми растем,
Утром, вечером и днем
Мы спортом занимаемся
И даже закаляемся:
Мы в самой роще у ручья
Водою обливаемся!
ВОЛК: Мы бегаем… (Дает свисток, Волчонок и Ежик начинают бег на месте)
Качаемся… (Дает свисток, Волчонок и Ежик берут гантели и качают руки)
И много отжимаемся (Дает свисток, Волчонок и Ежик начинают отжиматься)
Через скакалку прыгаем (Дает свисток, Волчонок и Ежик прыгают)
Знакомы мы и с играми… (Дает свисток, Волчонок и Ежик начинают игру с мячом)
ЕЖИК: Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой, как воздух, нужны!
Волк дает свисток. Звучит музыка, поросята Волчонок и Ежик делают физические упражнения с мячом. Вдруг Ежик падает.
ЕЖИК: Да-а, физкультура - это класс!
Только плохо мне сейчас!
Передо мной всё закружилось,
В голове всё помутилось.
ВОЛК: Так не может продолжаться!
Надо к доктору податься!
ЕЖИК: Не хочу я докторов!
Я почти уже здоров!
ВОЛЧОНОК: У тебя ужасный вид.
Визит к врачу не повредит.
Звучит музыка, зверята отправляются в путь. Подходят к домику, перед которым на скамейке сидит Лисичка, лисята играют в бадминтон.
ВОЛЧОНОК: Посмотри, чей дом стоит,
Кто на лавочке сидит?
ВОЛК: Эй, Лисичка, подскажи,
Как к Айболиту нам дойти?
ЛИСИЧКА (осматривает Ежика) : К Айболиту вам не нужно!
У меня болели уши,
Так мне в день по три укола
Месяц медсестра колола!
И, как видите, здорова!
У меня и лекарства со шприцами остались! Сейчас я вам укольчик подберу!
Достает и рассм. шприцы, выбирает самый большой, протягивает ребятам.
ЕЖИК: Ой, уколов я боюсь,
Я до доктора пройдусь!
Продолжают движение. Под музыку появляется Заяц, весь перебинтованный, с косой, за ним тянется мешок с таблетками, пытается косить траву.
ВОЛЧОНОК: Ой, смотри, там Зайка косит,
У него дорогу спросим!
ВОЛК: Слушай, Зайка, подскажи,
Как к Айболиту нам дойти?
ЗАЙКА: А вам зачем? (Достает огромный носовой платок и высмаркивается)
ВОЛЧОНОК: У нас Ежик заболел! Лисичка посоветовала нам уколы поделать, а он боится!
ЗАЙКА: Без уколов можно жить -
Начинай таблетки пить.
Вот тебе таблеток куча,
Себе купил на всякий случай.
Дает мешок, Ежик пытается его поднять, не получается – мешок тяжелый.
ЕЖИК: Нет, Зайка, спасибо, уж лучше я до врача дойду!
ЗАЙКА: Ну, тогда вам за реку надо!
Продолжают путь, под музыку появляется Золотая Рыбка, обливается, делает вид, что ей холодно, растирается полотенцем. Ребята здороваются.
ВОЛК: Как нам, Рыбка, перебраться,
К Айболиту как добраться?
РЫБКА: А что у вас случилось?
ВОЛЧОНОК: У нас Ежик заболел!
РЫБКА: У меня есть пожеланье -
Занимайся обливаньем!
Я вот эту процедуру
Не меняю на микстуру.
И в мороз, и в жаркий день
Закаляться мне не лень!
ВОЛК: Да закалялись мы вчера
В самой чаще, у ручья!
Нет, мы не будем рисковать,
Нам у врача бы побывать!
РЫБКА: Не хотите, как хотите!
Вон там мостик, перейдите!
Переходят через реку по мостику. Под музыку, отбивая мяч, появляется медведь.
МИШКА 1: Это что за хиляки
Притаились у реки?
МИШКА 2: Выходи на тренировку! (Выходят, Ежик спотыкается, падает)
Экий ты у нас неловкий!
Заболел что ли? (Ежик кивает)
МИШКА 3: Физкультура - вот рецепт,
Она поможет от всех бед!
Больше двигайся давай!
Бегай, прыгай, приседай!
Мяч лови и мяч кидай!
Приготовился? На старт! (Кидает мяч больному, тот падает) .
ВОЛК: Ну-ка, Мишка, погоди!
Нам сейчас не по пути.
ЕЖИК: Лишь подумаю про спорт,
Выступает сразу пот! (Падает в обморок) .
ВСЕ: Врача! Врача! (Под звуки сирены скорой помощи появляется Айболит) .
АЙБОЛИТ: Здравствуйте, ребята!
Что случилось? Что болит?
Есть и йод, и вата.
ЕЖИК: Боли, доктор, в голове.
Помогите, доктор, мне,
АЙБОЛИТ: Сейчас осмотр проведу,
Чем смогу - тем помогу.
Ручки слабые, ножки тоже.
Та-ак, на что ж это похоже?
Ну-ка, рот открой пошире:
Раз и два, и три, четыре.
Зубы все пока на месте.
Посоветуемся вместе.
Звучит сигнал сирены скорой помощи, выбегают врачи.
ВРАЧ 1: Надо дать ему таблетки!
ВРАЧ 2: В нос закапать из пипетки!
ВРАЧ 3: Надо выпить порошок!
ВРАЧ 4: Антибиотиков - мешок!
ВРАЧ 5: Надо дать ему микстуры!
ВРАЧ 6: Справку дать от физкультуры!
АЙБОЛИТ: Нет, коллеги, вы не правы!
Ваши знания видны,
Но таблетки здесь вредны!
Мне понятно, в чём вопрос!
Это АВИТАМИНОЗ!
Витаминов не хватает!
Витамины в теле тают!
ЕЖИК, ВОЛК И ВОЛЧОНОК: А что же делать?
АЙБОЛИТ: Сейчас расскажем!
На экране начинается презентация, соответствующая словам врачей.
ВРАЧ 1: Чтобы были вы красивы,
Без морщинок на лице,
Чтоб ходили с конской гривой,
Витамин вам нужен… А!
ВРАЧ 2: Чтобы кожа не зудела,
Перхоть вас не мучала,
Чтобы видели глаза,
Витамин вам нужен… В!
ВРАЧ 3: Если часто ты болеешь,
Ходишь вялый, в синяках,
Обязательно поможет
Витамин с названьем… С!
ВРАЧ 4: Если мышцы вдруг ослабли,
Онемели, и мурашки
Побежали вдруг по коже,
Принимай без отлагательств
Витамин с названьем… Е!
ВРАЧ 5: Чтобы кости были крепки,
Чтобы зубы были целы,
Чтобы ноги не сводило,
Нужен витамин нам D!
ВРАЧ 6: Аллергию успокоит,
Снизит бабушке давленье,
Устаканит пульс высокий
Витамин волшебный Р!
АЙБОЛИТ: Чтобы кровь была здоровой (медь – Cu, железо - Fe)
Крепким был иммунитет… (cелен – Se)
Чтобы нам не утомляться… (цинк – Zn)
Высоченными расти… (йод – I, калий – К)
Ясность сохранить ума… (калий – К)
Всех зубов чтоб досчитаться… (кальций – Са)
Нервы были чтоб в порядке… (магний – Mg)
ВМЕСТЕ: ЕШЬ ПОБОЛЬШЕ ВИТАМИНОВ,
МИКРОЭЛЕМЕНТЫ ЕШЬ!

